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CARDAPIO — SEMANA 16/09/2019 A 20/09/2019 - Nucleo de Educagiio Futuro de F ernao.

CAFE DA MANHA: Pio francés c¢om margarina + leite com achocolatado + Cha.

Segunda - feira

Quinta-feira

SEMANA 16/09 A ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ C. VAGEM | ARROZ =+ FEIJAO MACARRAO COM
20/09 CARNE COM LOMBO +ESTROGONOFE | F RANGO ASSADO MOLHO DE
ALMOCO/ JANTAR BATATA ACEBOLADO DE FRANGO SALADA DE CARNE MOIDA
(11:30 as 12:30) SALADA DE SALADA DE BATATA PALHA MACARRAO SALADA DE
ALFACE BROCOLIS SALADA DE (PRESUNTO, ALMEIRAO

COUVE QUEL O,CENOURA,
MILHO, ERVILHA,

AZEITONA)

JANTAR:
LANCHE
NATURAL + SUCO
BISCOITO
RECHEADO

SUCO

PAO COM PAO COM GELEIA

DE GOIABA

BOLACHA DE
MAISENA
LEITE COM
ACHOCOLATADO

CANIJICA
BOLACHA
SALGADA

DrAternando César S. Ferreira
Nutricionista
CRN-3: 57624/P
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